
新刊図書の中から紹介（平成22年10⽉26⽇掲載）

県⽴図書館に来館されての貸出し、予約申込みは10⽉26⽇（⽕曜⽇）からです。
  

インターネットからの予約申込みは11⽉2⽇（⽕曜⽇）からです。
  

書名 著者名 出版社
  内容紹介

 【図書館流通センター(TRC)
MARCより】

 

夢と睡眠の⼼理学 松⽥ 英⼦ ⾵間書房

内容紹介：夢や睡眠について､⼼
理学の⽴場からの知⾒をわかり
やすく解説。悪夢や不眠症状に
対する認知⾏動カウンセリング
による⽀援法を中⼼にまとめた､
カウンセラーにも役⽴つ本。 
著者紹介：江⼾川⼤学社会学部
⼈間⼼理学科准教授。臨床⼼理
学､⼈格⼼理学､健康⼼理学が専
⾨。博⼠(⼈⽂科学)。臨床⼼理
⼠。著書に｢夢想起メカニズムと
臨床的応⽤｣など。

佐賀藩 川副 義敦 現代書館

内容紹介：⻑崎から世界を知り､
名君鍋島閑叟のもとに団結。改
⾰断⾏の実⾏⼒で⽇本初の反射
炉・蒸気船を造った佐賀藩。肥
前佐賀に⼤輪の花を咲かせた雄
藩の歴史を紹介する。⽇本⼈の
⼼に宿る藩⾵を感じるシリー
ズ。 
著者紹介：1955年⼭⼝県⽣ま
れ。熊本⼤学⼤学院修了。佐賀
県⽴博物館勤務等を経て､武雄市
図書館・歴史資料館学芸員(副館
⻑)。

スイスの⼭の上にユ
ニークな⾼校がある

⼤⻄ 展⼦ くもん出版 内容紹介：スイス公⽂学園⾼等
部がどんなところにあり､⽣徒た
ちはどんな⽣活を送っているの
か。⽇々の⽣活ぶりや､保護者や



友だち､先⽣との関係､そして卒
業後の進路や⽣徒たちの将来像
などを紹介する。

 著者紹介：北海道⽣まれ。早⼤
卒。⼥性誌の編集者を経て､フリ
ー。⼈物インタビューを中⼼に､
企画､編集等の領域で仕事を展
開。単⾏本のプロデューサーと
しても活躍。著書に｢決断の瞬
間｣など。

農はショーバイ! 松⽊ ⼀浩 アールズ出版

内容紹介：レストランの給仕⻑
から有機農業へ。デリカテッセ
ン､畑の中のレストランなど､“農
の総合格闘企業”｢ビオファーム
まつき｣の挑戦ものがたりと､就
農から10年にわたる著者の実体
験を紹介する。

 著者紹介：1962年⻑崎県⽣ま
れ。ホテル学校卒業。ホテル､レ
ストランサービスの世界を経験
した後､有機農業の道へ。野菜惣
菜店｢ビオデリ｣をオープン。著
書に｢ビオファームまつきの野菜
塾｣など。

恋・酒・放浪の⼭頭
⽕

⽯ 寒太 徳間書店

内容紹介：酒に浸り､放浪し続け
た⼭頭⽕の素顔とは-。従来書き
連ねられてきた⼭頭⽕像から､⽇
記､恋⽂などの資料を加えて､新
しい⼭頭⽕像を甦らせる。秀句
鑑賞､略年譜も収録。

 著者紹介：1943年静岡県⽣ま
れ。俳誌『寒雷』に⼊会､加藤楸
邨に俳句を学ぶ。俳誌『炎環』
主宰。『俳句αあるふぁ』編集
⻑。⽇本⽂藝家協会等の会員。
句集に｢あるき神｣｢翔｣など。

 
佐賀県⽴図書館のトップページへ

http://www.tosyo-saga.jp/kentosyo/index.html

