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新着図書からおすすめの5冊
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇11⽉5⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、11⽉19⽇（⽕曜⽇）からです。

 バックナンバーはこちら

『命がけで南極に住んでみた』
  ゲイブリエル・ウォーカー／著、柏書房／刊、請求記号：297/ W,36 

  内容：-70℃、暗⿊ブリザード、ホワイトアウト、未知の⽣物…。想像を絶する過酷な環境。
しかし、なぜそこに取り憑かれるのか? ⼈を拒み続ける酷寒の⼤陸に⻑期滞在し、全⼟を回って
わかった、南極の現在と⼈類の未来。  

  著者紹介：イギリスのノンフィクション・ライター。ケンブリッジ⼤学で化学博⼠号取得。
『ニュー・サイエンティスト』誌のコンサルタント。BBCのラジオ番組も持つ。著書に「スノー
ボール・アース」他。

 
『⽼いを考える100冊の本』

 久我 勝利／著、致知出版社／刊、請求記号：367.7/ Ku,21
  内容：先⼈の⼈⽣をひもとくと、年をとっても輝き続けることができるのだと、勇気が湧いて

くる。⽼いという未知の領域に踏み出す道しるべとなる100冊の本を、1冊⾒開き2ページで簡潔
に紹介する。 
 著者紹介：昭和30年神奈川県⽣まれ。専修⼤学卒業。著述家・科学ライター。著書に「読んで
から死ね!名著名作」「2時間で学ぶ原発・電⼒の⼤問題」など。

『最期まで⾃分らしく⽣きる終活のすすめ』
 丸⼭ 学／著、同⽂舘出版／刊、請求記号：367.7/ Ma,59

  内容：⽼後資⾦､介護・⽼⼈ホーム､財産管理､遺⾔書､尊厳死の宣⾔書､葬儀・お墓…。気⼒・
体⼒があるうちに始める｢⾃分始末｣の準備の⽅法を紹介。書き込み式｢エンディングノート｣も収
録。 
 著者紹介：1967年埼⽟県⽣まれ。丸⼭⾏政書⼠事務所､株式会社丸⼭事務所代表。著書に｢家
系図｣を作って先祖を1000年たどる技術｣｢10年間稼ぎ続ける⾏政書⼠の｢新｣成功ルール｣など。

 
『物理学､まだこんなに謎がある』

 ⼩⾕ 太郎／著、ベレ出版／刊、請求記号：420/ Ko,91
  内容：地球外⽣命探査やタイム・マシン､ダーク・マターとダーク・エネルギーなど､科学で解

くことができる問題や原理的に解けない問題､もう少しで解けそうな問題､ヒトの⼿に負えない問
題を取り上げ､その意味するところを考える。 

  著者紹介：1967年⽣まれ。東京⼤学理学部物理学科卒。博⼠(理学)。理研､NASAゴダード宇
宙⾶⾏センターなどを経て､早稲⽥⼤学研究院講師。著書に｢｢元素｣のスゴい話アブない話｣な
ど。
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『⽼舗に学ぶ京の⾐⾷住』
 ⻄岡 正⼦／著、思⽂閣出版／刊、請求記号：602.1/ R,62

  内容：⼆軒茶屋中村楼、松⽂商店、彩雲堂など、京都に百年以上続く⽼舗を取り上げ、商品に
秘められた技はもとより、⽣活のなかに息づく知恵や経営哲学などを紹介する。⽼舗の技と伝統
から奥深い「京都」を読み解く⼀冊。 
 著者紹介：仏教⼤学教育学部教授。
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