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ホーム＞資料紹介＞新着図書からおすすめの5冊

新着図書からおすすめの5冊
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇12⽉17⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすす
めの本を紹介します。インターネット予約・貸出は、12⽉24⽇（⽕曜⽇）からです。

 バックナンバーはこちら

『⽣きる⼒がわく「論語の授業」』
  江藤 茂博 ほか／著、朝⽇新聞出版／刊、請求記号：123.8/E,78 

  内容：2000年以上にわたって読み継がれた「論語」は、現代に⽣きる我々の⼼にも響く、⼈
⽣の道しるべ。社会問題、アニメなど、孔⼦の教えを現代シーンで解説した、漢学研究の名⾨・
⼆松学舎⼤学の⽩熱講義。

   著者紹介：⼆松学舎⼤学⽂学部国⽂学科教授(⽂学部⻑)。
 

『⼈⽣を変える練習。』
 アルボムッレ・スマナサーラ／著、⼤和書房／刊、請求記号：184/Su,56

  内容：意志の⼒を「欲」を満たすために利⽤するのではなく、「善=幸せ」のために強化しま
しょう。意志とは何か、意志をどのように鍛えるかについて、お釈迦さまの教えに従い、論理的
な脳科学的アプローチによって解説します。

   著者紹介：1945年スリランカ⽣まれ。スリランカ上座仏教⻑⽼。⽇本テーラワーダ仏教協会
で、上座仏教の普及と瞑想指導に従事する。著書に「怒らないこと」「無常の⾒⽅」「⽼いと死
について」など。

『世界の⼩さな町歩き』
 パオロ・パーチ／著、⽇経ナショナルジオグラフィック社／刊、請求記号：290.9/P,12

  内容：⼩さな町には、⼈間が情熱を抱き、多くのことを達成してきた豊かな歴史が流れてお
り、良くも悪くも⼈間らしさが鏡のように映し出されている。世界各地の⼩さな町80を写真とと
もに紹介する。

  著者紹介：1959年ミラノ⽣まれ。ジャーナリスト。⽉刊誌『ビアッジ・エ・サポーリ』を創
刊。旅⾏ガイド、写真集、旅⾏記などの著作を多数刊⾏している。

 
『メイド・イン・ジャパン逆襲のシナリオ』

 NHK取材班／著、宝島社／刊、請求記号：540.9/Ma,31
  内容：アップルの独⾛を許してしまったソニー、サムスンに追い抜かれたシャープ…。⾼い技

術⼒だけでは世界に勝てない! 格闘する製造業の現場に密着し、⽇本の製造業が再び輝くシナリ
オを探る。NHKの番組をもとに書籍化。

 
『着物の⽂様とその⾒⽅』

 似内 惠⼦／著、誠⽂堂新光社／刊、請求記号：753/N,88
  内容：⾊や⽂様だけでなく、織や染め、刺?など伝統的な技術を駆使してつくられた着物美。

古から今⽇に⾄るまで脈々と受け継がれてきた、⽇本の⺠族⾐装・着物の優れたデザイン性や芸
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術性を浮き彫りにする。
  著者紹介：1954年京都⽣まれ。NPO法⼈京都古布保存会を設⽴、代表理事に就任。「京都に

残る100枚の銘仙展」などを⼿がける。
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