
新着図書からおすすめの5冊
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇6⽉24⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、7⽉1⽇（⽕曜⽇）からです。

 
『軍艦島離島40年』

  坂本 道徳／著、実業之⽇本社／刊、請求記号：219.3/ Sa,32
  内容：昭和40年代、「軍艦島」が「端島」だった頃、⼈⼝過密・職住密接の中で⽣きた⼈びと

のリアル。閉⼭後、荒れるに任された「故郷」を取り戻し、世界遺産に仕⽴て上げた奮闘の記録
もつづる。 

  著者紹介：1954年筑豊⽣まれ。⻑崎⼤学商業短期⼤学部中退。NPO法⼈「軍艦島を世界遺産
にする会」理事⻑。軍艦島ガイド活動を中⼼として、軍艦島講座、執筆、講演等、精⼒的に活動
中。

  

『1⽇5分笑って⻑⽣き100の習慣』

 周東 寛／著、洋泉社／刊、請求記号：498.3/ Sh,99
  内容：⽇常の⽣活に、1⽇5分からはじめられる簡単な習慣を加えるだけで、⾝体も⼼もみるみ

る健康に! 「⻭磨き後に新鮮な⽔を1杯飲む」「とにかく笑う」など、100歳まで笑って暮らせる
⽇常の知恵を紹介します。

  

『世界⼀美しい夢のお城図鑑』

 世界のお城研究会／著、宝島社／刊、請求記号：520.2 /Se,22
  内容：「眠れる森の美⼥」が⽣まれた森の中の城、「天空の城ラピュタ」のモデルとなった要

塞、「ハムレット」の舞台となった名城…。世界各地の美しい100のお城を厳選してカラー写真
とともに紹介します。 
 

『⽝と⼈の⽣物学』

 スタンレー・コレン／著、築地書館／刊、請求記号：645.6 /C,88
  内容：⽝もうつ病になる? ⽝がお腹を⾒せて眠るのはどんなとき? 50年間、⽝の⾏動について

学び研究している⼼理学者が、⽝の不思議な⾏動や知的活動を、⼈間と⽐較しながら解き明か
す。 
 著者紹介：1942年⽶ペンシルベニア州⽣まれ。スタンフォード⼤学で博⼠号取得。カナダ、
ブリティッシュ・コロンビア⼤学⼼理学部の教授。⽝の愛好家でもあり、⽝の⾏動に関する研究
も⾏なう。

  



『こども映画教室のすすめ』

 ⼟⽥ 環／著、春秋社／刊、請求記号：778 /Ko,21
  内容：⾃分たちの暮らすコミュニティのなかで、こどもたちに映画を教える場を創りあげてい

こうと考える⼈々へ向けて、どのような⽅法があるのか、何を準備すべきなのか、初歩的なレヴ
ェルで役に⽴つことを事例等を交えて紹介する。 

  著者紹介：1976年東京都⽣まれ。映画研究者、⽇本映画⼤学准教授。専⾨は映画史・映画美
学。編著書に「We Can't Go Home Again」など。
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