
新着図書からおすすめの5冊
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇10⽉21⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすす
めの本を紹介します。インターネット予約・貸出は、10⽉28⽇（⽕曜⽇）からです。

  
 

『全⽅位読書案内』

 齋藤 孝／著、ウェッジ／刊、請求記号：019.9/ Sa,25
  内容：教養を完全に⾃分のものにしていくための読書案内。⼀貫した「モノの⾒⽅」を獲得で

きるよう、歴史観、思想観、⽇本⽂化観、仕事観、科学観に分けて本を紹介する。317冊の書籍
リスト付き。 
 著者紹介：1960年静岡県⽣まれ。東京⼤学⼤学院教育学研究科博⼠課程を経て、明治⼤学⽂
学部教授。専⾨は教育学、⾝体論、コミュニケーション論。著書に「⼤⼈のための読書の全技
術」など。

  

『読むだけ禅修⾏』

  ネルケ無⽅／著、朝⽇新聞出版／刊、請求記号：188.8 /N,65
  内容：“⻘い⽬”のわたしは、なぜキリストではなく「ブッダ」を選んだのか? ⽇本の禅修⾏に

⼼⾝を捧げるドイツ⼈僧侶が、今⽇を前向きに⽣きるための実践法を説く。魂の⾔葉が満載。 
 著者紹介：1968年ドイツ⽣まれ。ベルリン⾃由⼤学⽇本学科・哲学科修⼠課程修了。16歳で
坐禅と出会う。93年出家得度。禅僧。曹洞宗安泰寺堂頭(住職)。著書に「迷える者の禅修⾏」な
ど。

  

『ツタンカーメン死後の奇妙な物語』

  ジョー・マーチャント／著、⽂藝春秋／刊、請求記号：242.03/ Ma,51
  内容：両親は近親相姦、死因はマラリア。衝撃のDNA鑑定結果は信⽤できるのか。謎に包まれ

た少年王ツタンカーメンがたどった奇妙なる運命を、彼に魅了され、翻弄された⼈々のドラマと
ともに描く科学ノンフィクション。

   著者紹介：科学ジャーナリスト。⽣物学を学び、医療微⽣物学で博⼠号を取得。『ネイチャ
ー』などの⼀流科学雑誌で記者、編集者をつとめたのち、独⽴。ロンドン在住。

  

『⽝も歩けば物理にあたる』

 ジャール・ウォーカー／著、慶應義塾⼤学出版会／刊、請求記号：420.4/ W,36
  内容：スパゲティを⾷べるとき、決まってソースが⾶ぶのはなぜか? 替えたばかりのトイレッ



トペーパーがミシン⽬で切れやすいのはなぜか? たそがれに空が⻘くなるのはなぜか? ⽇常の⾝
近な疑問を、物理によって解き明かす。 

  著者紹介：1945年⽣まれ。クリーブランド州⽴⼤学理学部教授(物理学)。
  

『勝ち続ける男モウリーニョ』

 ⼭中 忍／著、カンゼン／刊、請求記号：783.4 /Y,34
  内容：2014-15シーズン、「モウリーニョの新チェルシー時代」が本格的に幕を開けた。ドロ

グバ、テリー、アザールら選⼿証⾔と監督⾃⾝の⾔葉から、最強指揮官による最⾼の⼈⼼掌握術
を読み解く。 
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