
新着図書からおすすめの5冊  

 
  

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇2⽉17⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、2⽉24⽇（⽕曜⽇）からです。

  
 
 

『プロカウンセラーの共感の技術』

 杉原 保史／著、創元社／刊、請求記号：141.6/ Su,34
  内容：どんな悩みであっても、それが語られるとき、そこで求められているのは相⼿から

の“共感”です。専⾨的なカウンセリングにおける共感的コミュニケーションのエッセンスを、で
きるだけ分かりやすい表現で伝えます。

   著者紹介：1961年神⼾市⽣まれ。京都⼤学⼤学院教育学研究科にて臨床⼼理学を学ぶ。教育
学博⼠(京都⼤学)。同⼤学学⽣総合⽀援センター教授(カウンセリングルーム室⻑)。臨床⼼理
⼠。

  
 
 

『社⻑、そのデザインでは売れません!』

  川島 蓉⼦／著、⽇経BP社／刊、請求記号：336/ Ka,97
  内容：⽇本のデザインをもっと良くするために-。「かっこいい」を⽣み出す経営者とクリエ

イター6⼈から、時代のとらえ⽅、仕事の創り⽅、⾃⾝の磨き⽅などを聞く。『⽇経ビジネスオ
ンライン』連載をもとに書籍化。 
 著者紹介：1961年新潟⽣まれ。⽂化服装学院マーチャンダイジング科修了。ifs未来研究所所
⻑。多摩美術⼤学⾮常勤講師。Gマーク審査員。著書に「川島プロジェクト」など。

  
 
 

『イルカの不思議』

 村⼭ 司／著、誠⽂堂新光社／刊、請求記号：489.6/ Mu,62
  内容：感覚能⼒にすぐれ、知能レベルが⾼いイルカと⼈間とのコミュニケーションは可能なの

か? イルカの研究をしている著者がイルカの体のしくみや驚きの能⼒の秘密に迫り、その不思議



をひも解く。 
  著者紹介：1960年⼭形県⽣まれ。東京⼤学⼤学院博⼠課程修了、博⼠(農学)。東海⼤学海洋学

部教授。飼育下におけるイルカを対象として、視覚能⼒や認知機能の解明に取り組む。著書に
「イルカ」等。

  
 
 

『⽂章読本の名著90冊から抽出した究極の⽂章術』

 ひらの こぼ／著、草思社／刊、請求記号：816/ H,66
  内容：過去に出た「⽂章上達術」の本を何百冊も読んで、たどりついた⽂章術。とくに名著で

ある90冊からその極意を抜き取って、名⾔90にまとめる。書き出し、発想、展開、表現などす
ぐ役に⽴つノウハウがいっぱい。 
 著者紹介：昭和23年京都⽣まれ。⼤阪⼤学⼯学部卒業。広告制作会社コピーライター。俳⼈協
会会員。著書に「俳句がうまくなる100の発想法」「俳句開眼100の名⾔」など。

  
 
 

『皇后美智⼦さまの御歌』

 皇后／著、パイインターナショナル／刊、請求記号：911.16/ Ko,26
  内容：⺟として⼦を愛しむ気持ち、天皇陛下に寄り添う⼼、そして皇后としての決意。ひとり

の⼥性としての美智⼦さまを、美しい和歌と写真を通じて紹介します。御歌が詠われた背景の説
明や関連コラムも掲載。  
 著者紹介：昭和9年⽣まれ。聖⼼⼥⼦⼤学卒業。34年皇太⼦妃、64年第125代天皇の即位に伴
い皇后さまに。
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