
新着図書からおすすめの5冊
 

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇12⽉22⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすす
めの本を紹介します。インターネット予約・貸出は、12⽉29⽇（⽕曜⽇）からです。

  
 

  

『成功脳と失敗脳』

 茂⽊ 健⼀郎／著、総合法令出版／刊、請求記号：159/ Mo,16
  内容：⽇々のちょっとした意識や習慣を変えるだけで、誰もが新しい脳回路を強化することが

でき、「成功脳」の持ち主になることができる! 「成功脳」と「失敗脳」について解説し、「成
功脳」を⼿に⼊れる⽅法を紹介する。 
 著者紹介：1962年東京⽣まれ。東京⼤学⼤学院理学系研究科物理学専攻課程修了。理学博
⼠。脳科学者。ソニーコンピュータサイエンス研究所シニアリサーチャー。「脳と仮想」で第4
回⼩林秀雄賞を受賞。

  
 
 

『家系のしらべ⽅』

 丸⼭ 浩⼀／著、⾦園社／刊、請求記号：288.2/ Ma,59
  内容：苗字から⾒た家系研究、村と家による家系探求、⽂献資料の活⽤の仕⽅、系図の⾒⽅と

まとめ⽅など、あらゆる⼿法で家系のしらべ⽅を紹介する。姓⽒⼩事典、源平藤橘出⾝苗字⼀覧
等も掲載。  著者紹介：昭和6年北海道⽣まれ。⽇本家系図学会常任理事。家系研究協議会名誉
会⻑。著書に「姓⽒苗字事典」「家紋由来帳」「家系図綜合講座」など。

  
 
 

『となりの野⽣動物』

 ⾼槻 成紀／著、ベレ出版／刊、請求記号：481.7/ Ta,55
  内容：⼈間にとって⾝近な隣⼈である「野⽣動物」。動物のことを学ぶだけでなく、私たちは

動物にどういうイメージを持っているのか、それはなぜかを考え、逆に動物のほうから⼈間を眺
めたらどう⾒えるかを想像するための⼀冊。 
 著者紹介：1949年⿃取県⽣まれ。東北⼤学⼤学院理学研究科修了。理学博⼠。東京⼤学総合
研究博物館教授などを歴任。⿇布⼤学いのちの博物館主席学芸員。著書に「野⽣動物と共存でき



るか」など。
  

 
 

『エンピツ戦記』

 舘野 仁美／著、中央公論新社／刊、請求記号：778.7 /Ta,94
  内容：「となりのトトロ」から「思い出のマーニー」まで。スタジオジブリでアニメーターと

して働いた著者による27年間の回顧録。スタジオジブリの広報誌『熱⾵』連載を単⾏本化。「エ
ンピツ戦記外伝」も収録。   著者紹介：1960年福島県⽣まれ。アニメーター。スタジオジブ
リなどを経て、「ササユリカフェ」オーナー。

  
 
 

『たのしい落語創作』

 稲⽥ 和浩／著、彩流社／刊、請求記号：913.7 /I,51
  内容：落語には、オモシロイ⽂章を書くヒントが満載! 新作落語とは何か、新作落語の作り

⽅、そして、そこから学ぶオモシロオカシイ⽂章の作り⽅を考える、⽂章作りのハウツー本。  
  著者紹介：1960年東京⽣まれ。⽇本⼤学藝術学部卒業。演芸作家、評論家。演芸台本、邦楽

の作詞、演出も⼿がける。⽇本脚本家連盟、⽇本放送作家協会所属。⺠族芸能を守る会相談役。
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