
新着図書からおすすめの5冊

 
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇7⽉26⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、8⽉2⽇（⽕曜⽇）からです。

 
『持たない暮らしのすすめ』

 川村 妙慶／著、海⻯社／刊、請求記号：188.7/ Ka,95
  内容：⾜さないことで満たされる、苦労は捨てず宝物に、買わない・使い切る・⼿放す、

「今」をシンプルに⽣きる…。京都の僧侶が悩める⼈々との対話でわかった、⼼豊かに⽣きるた
めの法則を伝える。 

『 18歳からの政治⼊⾨』

 ⽇本経済新聞政治部／編、⽇本経済新聞出版社/刊、請求記号：312.1/J,92
  内容：選挙に⾏かないとなぜ損をするの? 政策って、だれが、どう決めるの? どの候補者に投

票すればいい? 政治の現場に詳しい『⽇本経済新聞』政治部の記者が、わかりやすく、⾯⽩く解
説する。 

『世界の法律情報』

 阿部 博友ほか/編著、⽂眞堂／刊、請求記号：320.7/ Se,22
  内容：主要国の法制度概要・法律情報の調べ⽅がわかる本。16の国・地域に亘る法律情報や

EU法、イスラーム法、国家法以外の国際ルールの概要を取り上げるほか、法律学のレポートや実
務報告書作成のための情報収集・活⽤法も紹介。 
 著者紹介：⼀橋⼤学⼤学院法学研究科教授。国際取引法学会副会⻑。筑波⼤学博⼠(法学)。

『「今⽇」という⽇の花を摘む』

 樋野 興夫／著、実業之⽇本社／刊、請求記号：491.6/ H,61
  内容：3000⼈以上のがん患者と家族に⽣きる希望を与えた著者による、⾔葉の処⽅箋。⼩さ

な鉛筆で⼤きな役割を果たす。天から⾒つめて、⾃分を笑い⾶ばす…。⼼がほっこりする⾔葉の
数々を収録する。5組の夫婦の対話集も掲載。 
 著者紹介：1954年島根県⽣まれ。順天堂⼤学医学部病理・腫瘍学教授、医学博⼠。⼀般社団
法⼈「がん哲学外来」理事⻑。著書に「あなたはそこにいるだけで価値ある存在」など。

『井村雅代 不屈の魂』



 川名 紀美／著、河出書房新社／刊、請求記号：785.2/ Ka,96
  内容：「売国奴」と呼ばれた中国代表コーチ就任を経て再び⽇本代表コーチに復帰、そしてリ

オ五輪へ-。勝負だけではなく、⼈を育て⼼を育て続けた「シンクロナイズドスイミングの⺟」
の挑戦の軌跡を綴る。  著者紹介：1947年⽣まれ。ジャーナリスト。著書に「親になれない」
「アルビノを⽣きる」など。 
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