
新着図書からおすすめの5冊
 

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇4⽉11⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、4⽉18⽇（⽕曜⽇）からです。

 

『皇室がなくなる⽇』

 笠原 英彦／著、新潮社／刊、請求記号：288.4/Ka,71
  内容：陛下が投げかけた「⽣前退位」の意向。何が本当に問題なのか? 有識者会議のヒアリン

グ対象者である著者が、神話の時代から近世、現代まで歴史をひもとき、今⼀度、原点に⽴ち返
って、その存在意義を徹底的に問う。

  著者紹介：1956年⽣まれ。慶應義塾⼤学⼤学院法学研究科博⼠課程単位取得退学。同⼤学法
学部教授。法学博⼠。専攻は⽇本政治史、⽇本⾏政史、皇室制度史。著書に「⼥帝誕⽣」など。

 
『⽇本陸軍の対ソ謀略』

 ⽥嶋 信雄／著、吉川弘⽂館／刊、請求記号：319.1/Ta,26
  内容：⽇独関係深化の契機となった⽇独防共協定はいかに締結されたか。諜報・謀略活動、航

空路整備、対イスラーム政策など、陸軍の対ソ⼯作から再考。内実に不明な点が多い防共協定の
全体像を解明し、両国の戦略的関係に迫る。

  著者紹介：1953年東京都⽣まれ。北海道⼤学法学部卒業。成城⼤学法学部教授。博⼠(法学)。
著書に「ナチス・ドイツと中国国⺠政府」など。

『不登校にありがとう』

 酒井 秀光／著、サイゾー／刊、請求記号：371.4/Sa,29
  内容：親の考えかた、接しかた次第で、どんなに⼤変な不登校の⼦でも必ずいい⽅向に向かい

ます-。不登校経験者と発達障がい者のためのサポート校を設⽴した著者が、不登校の⼦どもた
ちと⻑年接してきたなかで学んだことを綴る。 

『⾎液のめぐりをよくすればストレスは解消できる』

 ⽣⼀ 智之／著、幻冬舎／刊、請求記号：498.3/Ki,18
  内容：ストレス、⾎液の滞り、万病のつながりを解明。ストレスが体に障害を与える理由とス

トレスを軽減する⽅法、病気を防ぐ⽅法、そして、⻄洋医学に頼らずとも改善できる⽅法を解説
する。

『葉っぱのぐそをはじめよう』



 伊沢 正名／著、⼭と溪⾕社 ／刊、請求記号：786/I,98
  内容：⾃然との共⽣につながり、災害時のサバイバルにも強みを発揮する葉っぱノグソ。正し

いノグソのしかたや究極のウンコ持ち帰り法、糞⼟思想を解説する。気持ち良くお尻を拭くため
の葉っぱ図鑑も収録。 
 著者紹介：1950年茨城県⽣まれ。キノコ写真家。糞⼟師。伊沢流インド式ノグソ法を確⽴。
著書に「くう・ねる・のぐそ」など。
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