
新着図書からおすすめの5冊

 
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇5⽉2⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめの
本を紹介します。インターネット予約・貸出は、5⽉9⽇（⽕曜⽇）からです。

 
『信念の⼥(ひと)、ルシア・トポランスキー』

 佐藤 美由紀／著、双葉社／刊、請求記号：289.3/To,65
  内容：裕福な家庭で育った双⼦の美少⼥は、なぜ、⾰命家になったのか。“世界でもっとも貧

しい⼤統領”と呼ばれた元ウルグアイ⼤統領ホセ・ムヒカの妻ルシアの凛々しい⽣き様を追った
ノンフィクション。 著者紹介：広島県出⾝。フリーライター。各種の雑誌や書籍に⼈物ルポや
社会レポートなど様々な分野の記事を執筆。著書に「夢」「世界の著名⼈が伝えていたヒロシマ
からの⾔葉」など。  

 
『くらしの防災』

 坂本 廣⼦ ほか／著、メタモル出版／刊、請求記号：369.3/Sa,32
  内容：⼩⼿先ではない本当の防災とは? 阪神淡路⼤震災に遭遇して初めてわかったことや、こ

れからの防災、台所防災術、みんなを守るユニバーサル防災について綴る。防災持ち物・備品チ
ェックリスト等も掲載。

  著者紹介：学術博⼠。⾷育・料理研究家。農林⽔産技術会議委員。相愛⼤学客員教授。

『ママドクターからの幸せカルテ』

 ウェンディ・スー・スワンソン／著、⻄村書店／刊、請求記号：599/Sw,2
  内容：成⻑曲線の読み⽅、⽇光から⾚ちゃんを守る⽅法、予防接種、ワークライフバランスと

⺟親業…。⼦育てに関する親の悩みにアメリカのママドクターが答える。著者のブログを書籍
化。

  著者紹介：⼩児科医、作家、教育者。シアトル⼩児病院デジタル・ヘルスケアセンターでエグ
ゼクティブ・ディレクターを務める。2009年より同病院の協⼒を得てブログ『シアトル・マ
マ・ドック』を開始。

 
『BAR物語』

 川畑 弘 ／著、集英社インターナショナル／刊、請求記号：673.9/Ka,91
  内容：名店はどのようにお客様をむかえるのか。名バーテンダーが⼀杯のグラスにかける驚く

ような情熱とこだわりとは…。サントリーのPR誌編集⻑が出会ったバーの思い出を綴る。『ウイ
スキーヴォイス』掲載を加筆し単⾏本化。 

  著者紹介：1967年⽣まれ。サントリー株式会社にコピーライターとして⼊社、ウイスキーの



シリーズ広告を⼿がける。99年、バーテンダーに向けたPR誌『ウイスキーヴォイス』を創刊、
編集⻑を務める。 

『マンガでわかる「⽇本絵画」の⾒かた』

 ⽮島 新／監、誠⽂堂新光社／刊、請求記号：721/Ma,43
  内容：ゆるカワ、オシャレデザイン、キラキラ装飾、和洋折衷、個性爆発、流し⽬美⼈…。⾶

⿃時代から昭和初期までの⽇本絵画150点を収録し、世界も魅了した⽇本絵画の魅⼒をマンガと
ともに紹介します。  
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