
新着図書からおすすめの5冊
 

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇7⽉25⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、8⽉1⽇（⽕曜⽇）からです。

 
『アルカイダから古⽂書を守った図書館員』

 ジョシュア・ハマー／著、紀伊國屋書店／刊、請求記号：018/H,26
  内容：マリ共和国中部のトンブクトゥの古⽂書の多くが図書館に納められて数年後、アルカイ

ダ系組織がマリ北部を制圧した-。37万点もの歴史遺産はいかに救われたか？ 知られざるドラマ
を克明に記録したノンフィクション。 

  著者紹介：ニューヨーク⽣まれ。プリンストン⼤学で英⽂学を専攻。ドイツのベルリンを拠点
に世界各地を取材し、『スミソニアン』誌、『アウトサイド』誌などに定期的に寄稿。全⽶雑誌
賞など受賞。

『Mr.トルネード』

 佐々⽊ 健⼀／著、⽂藝春秋／刊、請求記号：289.1/F,67
  内容：⽇本、アメリカ、戦争、原爆、死、そして謎の墜落事故-。「ダウンバースト」を発⾒

し、航空事故を激減させた天才気象学者・藤⽥哲也の実像を明らかにする。NHK番組「ブレイブ
勇敢なる者」の取材内容をもとに書籍化。 

  著者紹介：1977年札幌市⽣まれ。早稲⽥⼤学卒業。NHKエデュケーショナル⼊社。ディレク
ターとして「哲⼦の部屋」などを企画・制作。「辞書になった男」で⽇本エッセイスト・クラブ
賞受賞。

『どうなってるんだろう？⼦どもの法律』

 ⼭下 敏雅 他／著、⾼⽂研／刊、請求記号：367.6/Y,44
  内容：「部活動の連帯責任って？」「路上ライブを警察に⽌められた」…。未成年の⼦どもを

めぐる学校・家・職場のこまりごと、性や犯罪についての36の質問に⼦どもの味⽅の弁護⼠が答
えます。ブログの記事をもとに書籍化。

  著者紹介：1978年⾼知県⽣まれ。弁護⼠(東京弁護⼠会所属)。

『死ぬまで介護いらずで⼈⽣を楽しむ⾷べ⽅』

 新開 省⼆／著、草思社／刊、請求記号：498.3/Sh,64
  内容：たっぷり栄養をとっている⼈ほど、認知症・脳卒中になりにくい！⾼齢者の「低栄養」

の危険性を説くとともに、のべ5000⼈の⾼齢者の追跡調査から導き出した、本当に正しい⾷習
慣を伝える。 



 著者紹介：愛媛⼤学⼤学院医学研究科博⼠課程修了。東京都健康⻑寿医療センター研究所副所
⻑。医師・医学博⼠。⽇本公衆衛⽣学会奨励賞、都知事賞など受賞。

『3⾏しか書けない⼈のための⽂章教室』

 前⽥ 安正／著、朝⽇新聞出版 ／刊、請求記号：816/Ma,26
  内容：3⾏以上書けない！そんな⽂章コンプレックスもすっきり解消。⽂章の膨らませ⽅、

「5W1H」の正しい使い⽅、内容の引き出し⽅など、書く⼒が⾝に付く、使えるコツを、朝⽇新
聞ベテラン校閲記者が具体例とともに解説する。

  著者紹介：早稲⽥⼤学卒業。朝⽇新聞メディアプロダクション校閲事業部⻑。⽇本語、常⽤漢
字などの特集や連載、コラムを担当。著書に「マジ⽂章書けないんだけど」など。 
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