
新着図書からおすすめの5冊
 

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇8⽉29⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめ
の本を紹介します。インターネット予約・貸出は、9⽉5⽇（⽕曜⽇）からです。

 
『「道」で謎解き合戦秘史』

 跡部 蛮／著、双葉社／刊、請求記号：210.4/A,94
  内容：信⻑が桶狭間急襲に成功したのは道を味⽅につけたから? 家康の⼊府当時から江⼾は交

通の要衝だった? 信⻑・秀吉・家康の天下取りへの「道」を、合戦と道をキーワードに読み解
く。川中島の合戦など著名な合戦にも⾔及する。

  著者紹介：佛教⼤学⼤学院博⼠後期課程修了。歴史研究家、博⼠(⽂学)。著書に「古地図で謎
解き江⼾東京「まち」の歴史」「戦国武将の収⽀決算書」など。 

『「変」なクラスが世界を変える! ぬまっち先⽣と6年1組の挑戦』

 沼⽥ 晶弘／著、中央公論新社／刊、請求記号：374.1/N,99
  内容：掃除の時にダンスをしたり、「夢」の卒業遠⾜を実現させたり…。⼦どもの「⾃ら成⻑

する⼒」を引き出すユニークな教育を⾏う⼩学校教諭・ぬまっち先⽣。型破りな先⽣に導かれた
6年1組の奇跡の成⻑物語を紹介します。

  著者紹介：東京学芸⼤学教育学部卒業。国⽴⼤学法⼈東京学芸⼤学 附属世⽥⾕⼩学校教諭、学
校図書⽣活科教科書著者、ハハトコのグリーンパワー教室講師。

『挑む!科学を拓く28⼈』

 ⽇経サイエンス編集部／編 、⽇経サイエンス社／刊、請求記号：402.8/I,19
  内容：AIやロボット、再⽣医療、こころ、エネルギーなどの研究に独創的な発想で取り組み、

⽇本や世界が注⽬している研究者28⼈を紹介する。『⽇経サイエンス』連載を単⾏本化。 

『図解⾝近にあふれる「科学」が3時間でわかる本』

 左巻 健男 他／著、明⽇⾹出版社／刊、請求記号：404/Sa,57
  内容：⽻根のない扇⾵機はどうやって⾵を出しているの? ロボット掃除機の頭脳はどうなって

いるの? 紫外線はカルシウムの吸収を助けるの? ⾝近にある物事のしくみや、技術発展を⽀える
科学をやさしく解説する。 
 著者紹介：1941年愛媛県⽣まれ。広島⼤学⼤学院博⼠課程修了。⽂学博⼠。⼤阪⼤学名誉教
授、愛媛県歴史⽂化博物館名誉館⻑ほか、公益財団法⼈阪急⽂化財団理事・館⻑。

『⼈はなぜ太りやすいのか』



 マイケル・L.パワー 他／著、みすず書房／刊、請求記号：493.1/P,87
  内容：どうしたら健康でいられるのか? ⼈の肥満に進化⽣物学的アプローチを中⼼に迫る。代

謝、内分泌、熱⼒学、遺伝、エピジェネティクスに及ぶ膨⼤な知識を集約し、複雑に相関する⼈
体の⽣理を解き明かす。

  著者紹介：アメリカ産科婦⼈科学会上級研究員。スミソニアン国⽴動物園所属動物科学者。 
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