
新着図書からおすすめの5冊
 

 

 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇10⽉17⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすす
めの本を紹介します。インターネット予約・貸出は、10⽉24⽇（⽕曜⽇）からです。

 

『傾聴の⼼理学』

 坂中 正義 ほか／著、創元社／刊、請求記号：146.8/Sa,34
  内容：⼈間尊重のアプローチ「PCA(パーソンセンタード・アプローチ)」の⼊⾨書。⼤学学部

⽣を主な対象に、PCAの全貌を図表やキーワードを明⽰して解説。⼼理・教育・福祉・医療にか
かせない「傾聴⼒」がやさしく学べる。 
 著者紹介：1970年⼭⼝県⽣まれ。九州⼤学⼤学院教育学研究科博⼠後期課程(教育⼼理学専攻)
退学。著書に「ベーシック・エンカウンター・グループにおけるロジャーズの中核3条件の検
討」がある。

『⻄郷隆盛 ⼗の「訓え」』

 ⻄郷 隆⽂／著、三笠書房／刊、請求記号：289.1/Sa,18
  内容：幕末・維新の錚々たる⼈物の中にあって、今なお「さん」づけで親しまれている⻄郷隆

盛。⻄郷家に伝わる⾔葉や逸話などから、現代にも通じる「⻄郷さんの訓え」や、その⼈物像を
ひもとく。⻄郷家秘蔵の⽂書・写真も初公開。 

  著者紹介：1947年奈良県⽣まれ。「⻄郷隆盛公奉賛会」理事⻑。陶芸家。⻄郷隆盛の⻑男・
菊次郎の孫。⻩綬褒章受章。

『ゆっくり気ままな⽼いじたく』

 吉沢 久⼦／著 、PHP研究所／刊、請求記号：367.7/Y,94
  内容：苦労の先取りはしない、⼩さな⾮⽇常を演出する、買い物は年と体⼒に合わせたやり⽅

で、清潔というおしゃれを忘れない…。99歳の家事評論家が、無理なく、⾃分らしく⽣きる秘訣
を伝える。

  著者紹介：1918年東京⽣まれ。⽂化学院卒業。家事評論家、エッセイスト。著書に「ほんと
うの贅沢」「さっぱりと欲ばらず」「99歳からあなたへ」など。

『スイカのタネはなぜ散らばっているのか』

 稲垣 栄洋／著 、草思社／刊、請求記号：471.1/I,52
  内容：靴の裏にくっついて移動するオオバコのタネ、カビから栄養分を奪って発芽する蘭のタ



ネ…。受精する前に花粉として移動し、受精した後に種⼦として移動する種⼦植物の、知恵と⼯
夫の粋を極めた姿を紹介する。 
 著者紹介：1968年静岡県⽣まれ。静岡⼤学農学部教授。農学博⼠。専⾨は雑草⽣態学。

『オーケストラ解体新書』

 読売⽇本交響楽団／編、中央公論新社／刊、請求記号：764.3/O,49
  内容：常に最⾼のパフォーマンスを⽬指し、⾳楽の喜びを伝えることに情熱を注ぐオーケスト

ラ。指揮者、楽団員、事務局員は⽇頃何を考えているのか。読売⽇本交響楽団を俎上に載せ、<
感動>の舞台裏に秘められたドラマを明かす。
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