
新着図書からおすすめの5冊
 

 
 毎週⽕曜⽇は、新着図書の配架⽇です。本⽇4⽉3⽇（⽕曜⽇）の新着図書の中からおすすめの
本を紹介します。インターネット予約・貸出は、4⽉10⽇（⽕曜⽇）からです。

  

『新・世界の⽇本⼈ジョーク集』

 早坂 隆／著、中央公論新社／刊、請求記号：361.4/ H,47
  内容：やっぱりわれわれは、世界中でこんなにイジられている! AI、観光⽴国、安倍マリ

オ…。世界各地で楽しまれている「⽇本⼈が出てくるジョーク」を紹介。「不思議な国」⽇本の
底⼒を再発⾒できる⼀冊。 
 著者紹介：1973年愛知県⽣まれ。ノンフィクション作家。⽇本⽂藝家協会会員。「昭和⼗七
年の夏 幻の甲⼦園」でミズノスポーツライター賞最優秀賞を受賞。ほかの著書に「指揮官の決
断」など。

『睡眠学の権威が解き明かす眠りの新常識』

 内⼭ 真／著、KADOKAWA／刊、請求記号：498.3/ U,25
  内容：精神神経学・睡眠学・時間⽣物学の第⼀⼈者が、「睡眠とは何か」「不眠とは何か」

「⼼⾝の健康によい眠り」などについてわかりやすく説明。睡眠負債の解消法を年代・男⼥別に
紹介する。 

  著者紹介：東北⼤学医学部卒業。⽇本⼤学医学部精神医学系主任教授。⽇本睡眠学会理事⻑。
著書に「名医が教える不眠症に打ち克つ本」「睡眠のはなし」など。 

『福島第⼀廃炉の記録』

 ⻄澤 丞／著、みすず書房／刊、請求記号：543.5/ N,87
  内容：今も現場で⼀⽣懸命に働いている、数千の⼈がいる-。福島第⼀原⼦⼒発電所の廃炉作

業を撮影した記録写真集。現場の⽣の⾵景を伝える和英併記の解説付き。東京電⼒ホールディン
グスのウェブサイト掲載の作品を収録。 

  著者紹介：1967年愛知県⽣まれ。⾃動⾞メーカーデザイン室、撮影プロダクション勤務を経
て独⽴。写真家。科学や⼯業に関する写真を撮影。著書に「鋼鉄地帯」「Build the Future」
他。

『なぜ⽇本だけディズニーランドとUSJが「⼤」成功したのか?』

 中島 恵／著、三恵社／刊、請求記号：689.5/ N,34
  内容：「テーマパーク」で、経営、経済、会社、仕事、そして⼈間を学ぼう! 経営学を専⾨と

する研究者が、東京ディズニーリゾートとユニバーサル・スタジオ・ジャパンが⽇本で「⼤」成



功した理由を解き明かす。 
  著者紹介：明治⼤学⼤学院経営学研究科博⼠後期課程単位取得満期退学。東京経営短期⼤学専

⾨講師。修⼠(経営学)。著書に「ユニバーサル・スタジオの国際展開戦略」「ディズニーの労働
問題」など。

『聞きたいことを聞き出す技術』

 反町 理／著、扶桑社／刊、請求記号：809.5 /So,55
  内容：「たてまえ」の政治家からも「本⾳」を引き出す極意とは? 正統派報道番組「プライム

ニュース」の看板キャスターが、「聞きたいことを聞き出す」究極の話術を伝授する。番組の楽
屋話も満載。  

  著者紹介：1964年神奈川県⽣まれ。⻘⼭学院⼤学⼤学院国際政治学修⼠課程修了。フジテレ
ビ報道局解説委員⻑。「プライムニュース」(フジテレビ)のキャスターを務める。
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