
                       
 

 
 

 

   

  

 佐賀県立図書館の本の中から、高校生におすすめの本を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

         

 

               

 

 

 

 

 

 

  

         

    

 

 

 

 

     

        『世界でいちばん素敵な 

         古代史の教室』 

 

瀧音 能之/監修 

三才ブックス/発行 

青資料コード 116118480 

 

 日本人はどこから来たの?邪馬台国はどこにあ

るの?最初の天皇ってどんな人?こんな疑問をも

とに、日本の古代史を美しい写真とともに、やさ

しい言葉で解説しています。 

新しく入った本 

3 月になりました。梅の花も咲き、春の訪れももうすぐでしょうか。春の散策途中に図書館で読書に

興じてみませんか? 

「プラスチック・ 

スープの地球」

ミヒル・ロスカム・アビング/著

         藤原 幸一/監訳 

ポプラ社 /発行 

           資料コード 121065049 

 

 “プラスチックごみ”。水に溶けず劣化して周り

にあふれ、食物連鎖の中にも入り込んでいるそう

です。本書では、プラスチック汚染のある場所、

原因を取り上げ、汚染を取り除くための取り組み

を紹介しています。 

『かか』 

            

宇佐見 りん/著 

            河出書房新社/発行 

            資料コード 116124686 

  

 主人公“うーちゃん”は、19 歳の浪人生です。

彼女の母（かか）は離婚を機に心を病み、時折、

発狂して暴れるようになりました。そんな、かか

を憎らしく、周囲を恨めしく感じるようになった

うーちゃんは、熊野参詣を思い立ちますが……。

20 歳の現役大学生、デビュー作。 

       『モダン図案』 

   

佐野 宏明/編 

             光村推古書院/発行 

              資料コード 116114380 

 

 明治期以降、西洋様式を取り入れ、日本風に昇華

したデザイン‘モダン図案’。明治から昭和まで、

歯磨き・石鹸・化粧品のパッケージを、カラー写真

付きで紹介しています。和洋折衷のお洒落なパッケ

ージが勢揃いしています。 

『ひとり暮らしの台所』 

  柳澤 英子/著  日東書院本社/発行  資料コード 114784002   

   

  自炊といっても何から始めればよいのか分からない。そんな方におす

すめの 1 冊です。レシピだけでなく、最低限必要なキッチングッズ、そ

の使用方法、調味料なども紹介しています。 

4 月から、進級、進学、就職などで新生活を始める方も多いと思います。新生活に向

けて役立つ本を特集しました。 

■編集■ 佐賀県立図書館 企画課 図書館ネットワーク担当（0952-24-2900） 

◎この通信は HP にも掲載しています。蔵書検索もできます。 

☞https://www.tosyo-saga.jp/ 

新生活を迎えるあなたに 
読んでみよう 

『10 代のうちに知っておきたい折れない心の作り方』 

  水島 広子/著  紀伊国屋書店/発行  資料コード 115367633 

 

 友達や親との関係、SNS、自分の感情などどうしたらいいのか悩んでい

ませんか?本書は、精神科医として働く著者がそんな悩みに答え、ストレ

スから自分を守り自分らしく生きるため「心の原則」を教えてくれます。

第 55 回新春読書感想文コンクール入賞作品の本を展示しています！ 

 

     

『18 歳からの選択』 上木原 弘修/著 横尾 俊成/著 後藤 寛勝/著  

フィルムアート社/発行  資料コード 115637787  

 

  進学、就職、結婚、お金、いじめなどから震災や人工知能など多岐に

わたって、18 歳をはじめとする若い人に向けて分かりやすく解説した

本です。 

問い合わせはこちらまで 

小学生から一般の部まで、県知事賞、教育長

賞などを受賞した作品の本を展示しています。

気になる本が貸出中の時は、予約もできます。 

ぜひ、手に取ってみてください！ 

3 月号 

Ｒ2.3.5 発行 


