
県立図書館には、このほか多くの本を所蔵

しています。読んでみたい本があれば、県立

図書館のホームページから所蔵検索をして

みてください。貸出可能の本であれば学校

図書館へお届けします。 

県立図書館に入った本の中で､高校生に 

お薦めの本を紹介しています！！ 
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人生を変える大人の読書術   

～河合塾の超人気講師が教える魔法の読書ス

タイル   牧野 剛／著 メディアックス                                  
◆本は好きなように読め。特に特殊な分野の本

を徹底して読め。そして読んだ知識は蓄積して

いけ！ ４０年以上の間、１日１冊の本を読破

してきた河合塾の人気講師にして読書の達人

が、ビジネスや人生を豊かにする読書術を指南。

◆ 

請求記号019.1/MA35  資料コード114600901 
 

 

かくもみごとな日本人         

林 望／著 光文社 

◆立派な業績を残しながらも歴史のひだの

中に埋もれ、いまではあまり語られることも

ない偉人たちや、世間的にはほとんど無名だ

が、確かな足跡を残してこの世を去った奇才

たち。彼ら７０人の生涯に光をあて、山あり

谷ありの人生を鮮やかに描いた人物伝集。◆ 

請求記号 281.04/H48資料コード 114599723 
 

 

 
資格図鑑！ ２０１０ ～厳選！まる見えガイダンス 
オバタ カズユキ／著 ダイヤモンド社 
◆公認会計士から司法書士、不動産鑑定士、基本

情報技術者、医師、ホームヘルパー、トリマー、

美容師まで、気になる人気資格の収入＆やりがい

を徹底解剖！ プロになるための資格活用法を解

説する、辛口でリアルな資格ガイド。◆ 

請求記号 317.4 /O12 資料コード 114571144 
 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞらの星２ ～夜回り先生と生きる   

水谷 修／著   日本評論社 
◆君たちの明日の幸せは、君たちの生き方の中

にあります−。夜回り先生から、すべての子ども
たちにこころを込めておくるメッセージ。『中日

新聞』連載を加筆修正し、再編して書籍化。◆ 
請求記号 367.6/MI97資料コード 114596265 
 

 

 

カルチャーショックハーバードＶＳ東大 

 ～アメリカ奨学生のみた大学教育        

ベンジャミン・バクマン／著  大学教育出版   
◆アメリカのナンバーワン大学・ハーバード大と

東大の教育のあり方を体験的に比較。日米の最高

学府はどう違うのか、どちらの方がこれからの国

際社会で優れているのか、それはなぜなのかを考

察する。◆ 
請求記号 377.2 /TO13 資料コード 114572894 
 

獣医さんの拾った話       

山田 進二／著 PHP パブリッシ
ング 

る。◆ 

◆人間にとって動物とは？ そし

て動物たちの幸福とは？ 可愛

いペット、人間の生活に不可欠

な家畜、魅力的な野生動物たち…。身近なエピソ

ードを通して、愛すべき動物たちとの真の共存を

考え

請求記号 480.4 /Y19 資料コード 114596125 

 

 

500 人の町で生まれた世界企業 

の仕事 

千葉 望／著 ランダムハウス講談社 
◆古い納屋から始め、現在では日本国内の医療機

関はもとより海外の多くの国々とも交流す

るまでに成長した島根県の義肢装具メー

カー「中村ブレイス」。故郷「石見銀山」

を愛し、世界中を幸せにする社長・中村

俊郎の技と夢を追う。◆ 
請求記号 494.7 /C42 資料コード 114598238 
 

工場萌え F 

石井 哲／写真 東京書籍 
◆ずっと見ていたい工場が、たぶ

んここに、ある－。世界遺産「フ

ェルクリンゲン製鉄所」を始め、７７枚の日本

とドイツの工場グラビアを収録。機能美のひみ

つがわかる解説、全国鑑賞スポットガイドも収

録。◆ 
請求記号 509.2 /I75 資料コード 114597453  
 
ヨーロッパ バラの名前をめぐる旅 

松本 路子／文･写真 メディアファク
トリー   ◆ジョゼフィーヌ、ルド

ゥーテ、ロンサール、コレット…。

７つのバラの名前に惹かれて、たど

り着いた先は、誰も知らない“秘密の

花園”だった。バラの名前をめぐるヨーロッパ

の旅の記録。バラ情報＆トラベル情報付き。◆ 
請求記号 627.7 /MA81 資料コード 114571979 

 
サムライ JAPAN 連覇 

永谷 脩／著 徳間書店  
◆「「監督・原」誕生までの迷走、王ジャパ

ン初代王者への軌跡、イチローの主将力、松

阪を泣かせた手紙…。いま明かされる、ワール

ド・ベースボール・クラシック戦士の「人間ド

ラマ」とサムライＪＡＰＡＮの連覇戦略の全貌。

◆ 
請求記号 783.7 / N23 資料コード 114596927 
 

 

 

 

がんばらんと!  
～薬害に遭って、見えてきたこと 

福田 衣里子／著 朝日出版社 
◆人生を振り返ってみると、無数の

点がある。あの点がなければ、今の私はいな

い。０歳で薬害に遭い、２０歳でＣ型肝炎感

染を知った。心から笑える日が来るまで、私

は闘う…。薬害肝炎訴訟の闘いの軌跡。◆ 
請求記号 916 / F74 資料コード 114598774 
 

動物園で逢いましょう             
五條 瑛／著 双葉社 
◆なぜ元新聞記者は、情報分析員である葉山

を動物園に呼び出したのか？ 情報の魅力に
取り憑かれた葉山もまた“横田という檻”の

中で生きていた…。「鉱物シリーズ」の興奮が

よみがえる、本格スパイ小説７編を収録。◆ 
請求記号 F/ G58 資料コード 114601537 
 

十四歳の情景 

斎樹 真琴／著   講談社 
◆視力を失い始めた１４歳の池山潤。同じ症状

に苦しみ、１年前に死を選んだ兄の遺した日記

から、視力が消えてから見えてくる「時の情景」

を知るが…。“此の世の理”に抗おうとした少

女が綴った、日記形式の小説。◆ 
請求記号 F / SA21 資料コード 114597636 
 
 
そして､僕らは風になる 

 ～走ることから学んだ夢をかなえる方法 
田中 渉／著  マガジンハウス 

◆小さくて瘦せっぽちで運動音痴の高校生

と年中サンタクロースの服を着ている変

なオトコ。ある日、人生どん底状態の２人

が出会い一緒に大きな夢を追い始めた－。泣けて笑

えて元気も湧く成長の物語。ランナーたちの言葉

集つき。◆ 

請求記号 F /TA84 資料コード 114601735  
 
本の内容紹介は、オンライン書店などを参考に

しています。 

県立図書館通信 


